KAINUUN HIIHDON KESÄMAAILMANKUPPI III OSAKILPAILU 29.8. KUHMOSSA

Kainuun Hiihdon kesämaailmankupin kolmas osakilpailu juostaan maastojuoksukisana lauantaina 29.8. klo 11.00 Kuhmon urheilukentällä Unskin uralla os Martinpolku 4-5. Unskinura lähtee urheilukentän vierestä. Varsinainen juoksupaikka on Unskiuran takalenkillä oleva 3km lenkki.

Sarjat ja matkat

T/P   6 ja 8   
   800 m

T/P  10  

1400 m

T/P  12/14/16  
3000 m

Aikuisten sarjat 
3000 m
Perhesarja ilman ajanottoa vapaavalintainen matka

Ilmoittautuminen tinotiilikainen@hotmail.com
Kilpailun jälkeen iltapäivällä yhteisharjoitus, jossa isommilla vapaan rullasuksiharjoitus ja pienemmillä yleisharjoitus (lenkkarivarustus).

Kahden osakilpailun jälkeen maailmankuppipisteet seuroittain:

RiPy 590p.
PaUr 420p. 
SoJy 180p. 
SuRa 170p. 
Kuhmo-Ski 100p. 
Puolangan Ryhti 10p. 
Vuokatti Ski Team Kainuu 10p.

Kesämaailmankupissa jaetaan pisteitä seuraavasti 6-16 v sarjat:

1.) 100, 2.) 80, 3.) 60, 4.) 50, 5.) 45, 6.) 40, 7.) 36, 8.) 32, 9.) 29, 10.) 26, 11.) 24, 12.) 22, 13.) 20, 14.) 18, 15.) 16, 16.) 15, 17.) 14, 18.) 13, 19.) 12, 20.) 11, 21.) 10, 22.) 9, 23.) 8, 24.) 7, 25.) 6, 26.) 5, 27.) 4, 28.) 3, 29.) 2, 30.) 1.
Sarjat 18 -> 10 p osallistujasta

